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Lol ACTA DE REUNION by s
EERTION DOCLIRENTAL
| FECHA: 10 / Mar /2025
HORA _
ACTA No_ 4145.020.14.12.35 INICIAL: 50 am
HORA FINAL: | 12:30 pm

OBJETIVO: Realzar gsislancia  técnica v
varficaciin de las cohortes de seguimiento nommal - | LUGAR: Dispansario médico de
2 los usuarios en los diforenles cursos de wvida | gap

establecidos an la Ruls Integral da Alencibn para ka
Pramocion v Mantenimianio de la Sald RIAPMS
(Hes_ 32B0/18) - Pricrizando la Prevencidn en al
consumo de alcohol y Tabaco, Habitos y estilos de
vida saludable

AJISTENTEDB: Helbeith Andnis Péror Zifiiga — Conlratista Camila Jara Bernal -
Enfermera RIAS Andrea Marlinez Anacon - Enfermera RIAS

ALSENTES: No aplica

INVITADD: No aplica

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion de los askitentens y socmlizacion del ohjetivo de la asislencia 1écnica
2. Desarollo de la asisiencia Wenica y revision de historles dlinicas para veriiicar t
adherencia a kas atenclones por curso de vida,; desde & enfoque de Prevencidn del consumo
de aleohol, labace y la promocion de habliae y estilos da vida saludabls

DESARROLLO;

1 Presantacion de los aeistentes y socializacion del abjelivo de la asistencia teonica

Se inicld Ia asslencia thenica siendo las S48 presenles por parts de |p Secietsia de Salud
Publica de! Digirio Especal de Santingo de Gali, los contratistas encargados del
acompafamiento en |3 implementacidn de la RIAPMS y por pane de la IPS recibe &
asistencls deenica el funciorarlo Dispensario imédico Call Se Informd que el objetivo ea
realizar asislencia técnica y verficacion de las cohortes de seguimianto nominal a foa

usuanos en joy diforentes cursos de vida establecklos én la Ruta Integral de Alencisn para

Bt dzxmmmna=s, piroménd uet i e Ac i et Tl thed vt che Snmtiagn e ol Profalikie s iliomeidn o modifaacdn i o
meadio, §in pevia anoriracion oct Alfle
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la Promociin y Mantenimionto de la Salud RIAPMS (Res. 3280/18) - Priorizande la
Prevencion en el consumo de alcohol y labaco, Habilos y estilos de vida saludable,

2. Desarollo de la asistencia féonica y revision de historlas clinicas para verificar la
adherencia a las alenciones por clirso de vida, desde el enfoque da Prevencion del copsumo
de alcohol, tabaco y la promocion de hititos y estilos de vida saludable:

Se procede a |a aplicacion del instrumento comespondignte para verificar la adherencia del
tatento humano que realiza la consulta de valoracitn integral, a las atenclones definidas en e
cursn de vida Pomera infancia, infancia, adolescencia, juventud adullez y vejez valorando
cualitativamente cada criterlo como. Gumplido (C - Calor verde), No cumnplido (NC — Calar
rojo), Cumplido parcialmenita (CP - Colar Amarillo). Obteniendo loa siguientes rasultades asi:

Curso de vida Resultado general OBSERVACIONES
cunlitativg por curso
de vida (C, NC. CF)
NG
FRIMERA Se enlregd formatos de revisidn de
INFANCIA historda clinica qua conliene cads
finalidad v calificacian oblenida por cada

criterle  evaluade, ademzs las
INFANCIA NE ohservaciones  y  recomendaciones
socializadas vy acepladas duranio la
asislantla léonice. Formato gque hace

ADOLESCENCIA NC parte integral de I presente acta,
JUVENTUD NC
ADULTEZ NC
— A
VEJEZ NC

continuacion, se prasantan jos resullados oblenidos en la verdficaciin da In adhemenca &
intervenciones relaclonadas con &l cumplimienio del enfoque de Prevencidn del consumo de
alcohol, tabaco vy la prompcién de habitos y estiios de vida salodabla venificado por cada curso
de wida; primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y velez: Cumpla (C), No

cumple (NC), Cum reial (C
mMmimﬂlﬁmuMmuw ittt des Sirsmiye ca Tod Fridesdo s i) & ndificadon por cLstpie
misdin, sin prves serescTn Sl Al
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Calificacion f[thHHMIﬂ de valoracion de ln HIAPMS. ‘
ﬂ"mnﬁ CRITERIO ATENCIONES RESULTADO)
ANTECEDENTES | Conaume de alcohol INC
FAMILIARES consumo da sustancas peicoactivas | NC
ANTECEDENTES T
: NC
me Exposicidn al humo de tabaco
| Se registia si &l niflo menar de 8 meses "
recibe actrncia mﬂtqnlq_m —
Alimantacien en los nitos menores de 6
mesed: forma en la que lacta (postura de la
madre y del nifio, agame vy succidn), si |CP
Aﬂ?ﬂfﬂnﬁu recibe formiia como la prepara), mayores
de § mesas lipo de glimenlos balanceados
PRIMERA me'm"m":::d““m"m“ C
pic A Regisiro de Ia cils de apoyo a Ia lactancia |
MaEImd una Vez 0 mas S 88 Necasino [
Juego Ne -
%ﬁ”ﬂﬂ"i‘" DEL Higiena Oral Ne
BLECIMIENT o
O DE RUTINAS, igigne corporal Ne
HABITOS Suefio M
sALUDABLEs | Exposician a TV'y videojuegos Me
- Uso de fiempo libre Ne
VALORACION Peso Ic
DEL ESTADO B Talla C
NUTRICIONALIPA | Tablas y graficas de los patrones de
TRONES DE referencia para clasificacion nutrclonal, c
REFERENCIA (Tablas Res. 2465 - Talla Edad/Feso-
PARA Edad/Perimelro cefilico/peso para talla) ]
Exnle documamioes

i S0 poevip SUBLUE BCIGn e Aloaim

propiacind di |n Scirininizucibe Cetibval el eabilis de Manfagoe de Cull Frobiilids s slbarscdin © modilicacion porsiraue
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VIDA

CURSO DE

CRITERID

ATENCIONES

RESULTADO

INFANCIA
Nifia 6 afios
HC: 81611

CLASIFICACION
NUTRICIONAL

Clasificacian nutricional.

Sl fue clasificado con riesgo nuiriclonal o
Deantitricion o ob=eidad s ancuanira &n
seguimiento por 18 ruta de malnutncion

EDUCACION
PARA LA SALUD

Educackén grupal (Se encusitiran
programadss capsoiacioness ep orignza y
salud, ncliye tignos de alarma para
consultar a los senvigios de salud mental,
Nifics an quianes e presentan dificultades
para establecer habtitos o rutinas
de alimantacion, nutricion, susfio,
eliminacion, elc

IJ:E Tﬁﬂ:‘u Se reqistra el analisis y plan de cuidado
DE ACUERDO atofde con los hallezgos de la consulla, se
CON LOS registra fecha de pr;ﬁmn consulla para  |C
HALLAZGOS DE cilas de promocidn y mankenimiento d= la
LA CONSULTA oy |
ANTECEDENTES Consymo da alcohol [ consumo de e
FAMILIARES suslancias psicoactivas
ANTECEDENTES Consumo de SPA P
PERSONALES | Exposicion al humo de tehaco  |CP
Juego P
EVALUACION DEL Higiane Oral Higlene comporal P
ESTABLECIMIENT Uso de fotoprotector cP
O DE RUTINAS, Eslado de animo [
HABITOS Suifin cp
SALUDABLES Exposicidn a TV y videojuegos \os
UE-E de tiempo lbre CcP

|mehn, shmm'umﬂ:ﬁmm

g
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r;umne CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
&2 COImer P
HABITOS B Prablamas en el hdbito d A
ALIMENTARIOS Y | Tipo de alimentacin, frecuencia, cantidad y
EVALUACION preparacion
NUTRICIONAL | Prachicas alimeniarias (quign scompana al b
nifia)
Edad c ]
Paso C
VALORAGION Tolls = e ]
ﬁ;f;ﬁi?_ Tablas y graficas de los palrones de ¢
Clasificacitn nutricional. C
VALORACION DE I .
LA SALUD Consumd de SFA. NC
MEMNTAL
ESTA
IMPLEMENTACIO
N LA EDUCACION.  La mstitucion tiena implemeniada ls %
PARA LA SALUD educacitn indvidus]
EN LA
INSTITUCION |l
INFORMACION '
PARA LA SALUD
DE ACUERDO | Debe estar acorde con los hallazgos de la loc
CON LOS consulta, | '
HALLAZGOS DE
LA CONSULTA
ADOLESCE | ANTECEDENTES Consumea de Alcohol /Cansumo de |
NCIA FAMILIARES susiancias Psicoaciivas.

EmmnMHHﬁmﬁmmﬁiMmmumu Prrfitiitta ai SR EracEn © modiiman por cuniquine
I S G BB i Ahs '
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CEGTIN COCLMIEN 1AL,
EUE;E:;DE CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
Edad: 14 ~ Consumo de Alcohal /Consamo de o
Mujer A;”EEHEE EDDEHTI LAt EE: sustancias Psicoactivas fconsumo da |C
57880 | | O tabaco. )
Soano. NT
Higisniz Oral /Higiens corporal. NC
T B —
O DE RUTINAS, Uit dal Viewwpio LI
HABITOS Valarar el curmplimients de Actividad fisica. |C
HLUE"“EB Liso de intamel o redss sociales. NC
! Exposicion a pantaliss NC i
HABITOS Tipo de afimentacion, C '
ALIMENTARIOS Y Patrdn de comidas (sallar comidas, |
EVALUACION distas.Ingesta Excesiva [Deficiante de  |C
_ NUTRIGIONAL Calorias), .
| VALORACION - h' “‘“’f - -
DEL ESTADO ane /ecad. -
NUTRICIONAL Y Indice Masa Corporal - IMC Jedad. C
PARAMETROS
ANTROPOMETRIC| Tablos y Gréficas de los Palrones de
05 Referencia para Clasificacitn Nulricional,
VALORACION DE
LA SALUD Consumo te SPA c
MENTAL
|_ |

Ente docimamp g propimdad de ls Admmudrusdin Canmi dad D S St de Call Fhishibity gl mllerieshn i mocSesain e ol
rredin, 50 Erd aiicocan dal Acside
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EU?HE;BE CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
= INFORMACION B
PARA LA SALUD
DE ACUERDD | Debe ssisr scorde con los hallazgos da |2 o
CONLOS ronsniis,
HALLAZGOS DE
B LA FIUHEULTA
REMISIONES A

Healizd remizion a la educacion individual
EDUGCACION | i .
PARA LA SALUD (seglin hallazgos de la valoracion integral),

= om i

ANTECEDENTES | Consumo de alcohol y olras sustancias

FAMILIARES psicoactivas (de pareja o hijos). e
' FINNISH RISK SCORE NC

Esta incluldo on fa HT NE

El instrumento fue aplicado NC

JUVENTUD | OBLIGATORIOS | TABLAS DE ESTRATIFICACION DE OMS |NC
Mujer

Estd incluido an a HC NC
v  Efinstumento fus aplicada e
HC EL resullado fue interpretady ML
1005361702 | ANTECEDENTES |  Toxicolégioes (Tabaco, alcahol, otras |
PERSONALES ‘suslancias psicoactivas ).

EVALUACION DE ! ___ i aeh NC =
ESTABLECIMIENT Higiene OrallHigiene comoral M
O DE RUTINAS. Uso de foloprotector HC
HABITOS Susfio s

SALUDABLES | Exposicion a TV Internel, redas sociales  [NC

Evhe cocxitheis o propitd ad o3 B Acimsirsestn Cembes' ted Dotk de Gaediagt ce Tl Prididkis su ditsiscifin & medifcpcion por soskguies
Itedin, uit prwin e Anire dul Alnnlds
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:uffuim CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
Liso de tsmpo libve NC
HABITOS : : G|
Ti fracu tidad |NC
ALIMENTARIOS Y ipo de alimentacian, BRGHE, Gan
EVALUACION Dletas que puedan contribuir al e
NUTRICIONAL desequilibrio nutricional .
Edad lc
asmne T —
NUTRICIONAL. IMC -Perimetro abdomin NC
Clasifficacion nulricional NC
INFORMACION -
PARA LA SALUD
DE ACUERDO | Debe estar acorde con os hallszgos de 1a L
CON LOS consulta.
HALLAZGOS DE
LA CONSULTA ,
ESTA La Institicion liene implementada la |
IMPLEMENTACIO educacitn individual ‘
N LA EDUCACION
PARA LA SALUD La inslilucion tiens implementada ia I e
EN LA educacion grupal
_INSTITUCION
ANTECEDENTES Consumo de Aleohol y olras sustancias Ne
ADULTEZ FAMILIARES Psicoaclivas
Edad:  3STANTECEDENTES |  Toxicologicas: Constmo de alochol ! |,
afios PERSONALES consumo de sustancins pelconctivas
:mhrn PRACTICAS Y Actividad Flsica i NC
1042427408 HABITOS Suefin NC
SALUDABLES Fotoproleccion |NC

Eate Bocorresds B8 propeediy de is Alsielstresiin Gardrol dad Diglige-dr Enrgago e Call Fronddu w stimcin o iPed ACECrs fex 1Lk

o, wn previe peilomraniis dal leaide
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CGEATIDN DECURENT AL !
ﬂlﬁﬁ:inE CRITERIO ATENCIONES RESULTADO
| Uro del tiempo libre y ocio NC
Dinta: Ingestn Excesiva deficiania de
HABITOS Calorlas &
ALIMENTARIOS Y .
EVALUACION Froblemas en el hdbito da comar ] =
NUTRICIONAL Frecusncia de Comidas, canfidat =
VALORACION Peso e |
DEL ESTADO — - _T_a_ll'.a—.__ e |
MNUTRICIONAL, Indice Masa Cerporal - IMC MC
SEGUIMIENTO A [~
LOS
PARAMETROS | Parimetro ds Circunferencia de Cintura  |Ne
ANTROPOMETRIC
0s. 1 il
VALORACION DE Finnish Risk Scom N
RIESGO Fue aplicado NE
CARDIOVASCLULA a
R Y METABOLICO Fue interpretada ___ul T-uc
IMPLEMENTANDO| =curacion individua
LA EDUCACION La institucion tene implemantada la NC
PARA LA SALUD educaoidn grupal
EN LA - - —
La instiucidon tiene implamentada 13
INSTITUCION educacion dirigida a 1a familia e
INFORMACION
PARA LA SALUD | Debe estar acorde con los hallazgos de a .
DE ACUERDO consulia
CON LOS

F clacurtmrm o8 prommiad 18 & Adminniesto Corial dil Do o Saniga de Gl Fronitiam su altemomn o modcackn por o
mnhio, v pavie sRorzacitn del Alcskte
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uﬁpﬁ.“ CRITERIO | ATENCIONES RESULTADO
HALLAZGOSDE | '
LA CONSULTA
ANTECEDENTES |  Consumo de alcoholconsumo de |
FAMILIARES sustancias psiconciivas v
Toxicologicos {(consumo de aleohol u atras -
ANTECEDENTES sustancias palooativay)
PERSONAL Consuimo da lsbaco (Fumador o ] M
e exfumador}
Indagar tipo de alimentos consumidos
‘verificar & contenido de energia, grasas
‘saluradas, sodio; anicar o bajo contenido NC
VEJEZ HABITOS de fibra, vitaminas. calcio y hiermo, entre
Mujer 61 ALIMENTARIOS Y otros)
Edad:61 EVALUACION Varificar dietas que puedan conlribuin ml
afios NUTRICIONAL desequilibrio nutticional que parmitan
HC idantificar la Ingesta excesiva o deflclents |NC
51882371 de caloring 0 nutrentes a parfir de ia
alimentacion
Aciividad Fisica C
EVALUACION DEL e —" c
ESTAELECIMIENT - — [
H rporal s
O DE RUTINAS, iﬂm—sngsu :
HABITOS ]
Uso del lismpo librs y ocio M
TEST DE LINDA, Esta incluido en ia HC ~|NC
FRIED Instrumenio aplicado NC

E5im Esiurerriy an Moiesad e S A e kv Lararal it Deatiis de fanliugo de Cat Prerbicta pus shurmiln o radifzacsn por susisin
meadia. wir priin ayilonrecon del Alnsive
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:Uﬁﬂmﬁ CRITERIO ATENCIONES RESULTADO

_EL resutpdo fo lorpielado __ |NC
- Finnish Risk Score/Tablas de estratificacion |

RIESGO delaOMS _
CARDIOVASCULA Esta inciuide en la HC NC
R Y METABGOLICO Instrumento aplicado MC

EL resultado fus interpretado NC — |

1 Edad c

Fezo y 1alla C

Mc c
Perimetio de la circunlerencia de la cintura |NC
VALORACION |  circunferencia muscolar del brazo, | i

DEL ESTADO _ pantorrilla
NUTRICIONAL. Clasificacian antfopométirica N
ldentificar Y delectar casos de ingesta
excesiva 0 deficiente de calodas o {e
nutrientes a partir de {a alimentaciéan
Identificar Pérdida de pese mayor a 3 kg en
| el ultime mes =
FINNISH RISK Esta inoly Ido en la HC NG
SCORE Instrumento aplicado |nc
Edueacidn grupal NE
Lmlmﬂﬁgﬁ‘ﬁﬂ Educacion individual N
' Educacidn dirigida a la familia MC
ATENCIONALA | 0 ian basica de orientacidn famitar | M€
L B FAMILIA

Eam dacumeren o prodtedyd de ls Attdnistrooioe Ceetol dol Do de Santegn de Cul Prordids s aieesdion o modicesien por oo
Freectia, win putuial Alberraeiie el Alokle
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Para verfficar las recomendationes y chservaciones, las cuales se soclafizaron y fueron
-sceptadas; remiticse al instrumonio de revizidn de histora clinica diligenciade durantz:|a
aslstencia Banics, &l cual his remilido al coreo alecironico:

__Sp roaliza enttega an flaico

mstrumento que hace parts imegral de ia presenie-acta.

OBSERVACIONES GENERAL ES (Propusstas, Cambios yo Adiciones):

TAREAS ¥ COMPROMISOS ESTABLECIDDS EN ESTA REUNIGH
QLUIE HACER RESPONSABLE FECHA
COMPROMISO
Verficar los formalos de revisidn de histona clinica
en los cualss constan as chsshvadones y Coardinadar o
recomendaciones, en relacion Prevencion an el | responsable da la 10Marf2025
consumo de aicohol y tabaco, Habllos v eshilos de | RIAPMS en la IPS
vida saludable,
Concertar con las EAPB, lo referente a la
niacion de la educacion para |8 sald | Directivos de la
(grupsl, familiar), debe estar documentado y EAPB e IPS
descrio 8l nomero - de seslunes, lempos, lemas, 10Mar2025
ciclos {Inchulr temas relaclonados con Prevencion
en ol consumo de alcohol 'y tabaco, Habios y
estilos de vida saludable,
Confinuar con  los ajusles y adecuadionas
Insttuciongles @ nival geneml  para dar Directivos y
cumplimiznio a la implemantadan da ke RIAPMS responsabls de ’ 12025
por cirso de vida Teplendo en cuenta [as| RIAPMSenia \PS ar
(recomendacinnes de (@ asistencia Bonka vy
damés  eslipulaciones  nommativas  sobre

Este poxumenis o profinda e i At mimitsices) Ceir sl (T oa Santioqo oe £ Frondsil s strasae i il P sl ol
i Bin prEwn nEArCaCin e A
Pagum 12 0m 1
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Realzar  las  adecuaciones |
institucionales: necesarias, para

- da
implementar & consulla: bésica da | DTCIVOBYi@EPANSale

12025
orientacien  familiar  conforme o RIAFVS - 175 Tz
gstaiiacide en s porme  (Res |
3280M8)

o '|
Se recomionda forlalecal procsEos
da capacilacion en  educacidn | Directivos y responsable de la

individual, grupal, famiiar sagun o EAPH & IPS 10Mar2025 |
establecido an @ noma  (Ras
3280/18)

|

5a recomientds reafizar los gjusies
 necesaiios poara dar cumplimisnto a | Directives y fegpongaiie do e 10Mar2025

los triterios que no s& curiplieror & EAFB &IPS -

| guidaron cumabibos parcialmienta

) |

Firmas (responsables)
' i
Pedred f{lﬂ? Cﬂﬂ"‘ I‘C*["Lﬁln @B’U!\
Nombre:Heiberth Andrés Parez Nambre: Camila Jara Barnai
Carge caniralista _ Cargo! Enfermera RIAS
Institucidn: Secretaria de salua Pubilica Irstitucsan: Dispensatio medico da call
J}.;r.s.}.ﬁ"* 'P"'lﬁlu— ne
Nombre Ana Marinez Anacona Nombra:
Cargo Enfermera RIAS ;nrgu:_
Institucion Disperisario Medice Call Institucion

SOTR | s cr vt (A2 Yeioe
Ehorg |
sy Hifogits dng=inm Péier Zifige - Sl

i decum i e s 0w Admnmcs Cante? el 2 eito os Seatings oe S8 Pratvivida . a3miazion & mipoificaciin D&l CERin.
vt il e ARSI te Aleiee
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